
Trainingszeiten / Sporthallen (25.08.2022 – 31.10.2022) 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 KVG BBS KVG SSH KVG SSH BBSK KVG SSH JGS KVG SSH 

15.00-15.30             

15.30-16.00 FREI  

mJE 

FREI 
 

mJE 

 

frei für 

Athletik-

training 

????? 

 

m/wJF 

 

wJC 16.00-16.30  

mJD 

FREI  

wJC 

wJD 
MINIS 

m/wJF 16.30-17.00  

wJE 1+2 

 

wJD 

 

17.00-17.30 
ab 16.00 wJA BBSK 

 

mJB 

 

 

mJD 

 

 

wJB 

  

FREI 17.30-18.00  

FREI 

 mJC   

mJB 18.00-18.30  

wJB 

 

wJA 

  

18.30-19.00  

FREI 

 

   

mJA 19.00-19.30 
FREI 

mJA  

wJA 

  

mJC 19.30-20.00  

FREI 

 

20.00-20.30  

Damen 

 

Herren 

 

FREI 

 

FREI 

  

FREI 

 

20.30-21.00 Damen  

FREI 

  

Herren 21.00-21.30  

21.30-22.00      



Trainingszeiten / Sporthallen  25.08. – 31.10.2022 

Trainingszeiten / Sporthallen KVG-HALLE / STADTSPORTHALLE 25.08.-31.10.2022 

Mannschaft Trainer 1.Termin 2.Termin 

DAMEN Timo Hoffschrör, Gerald Esders Mo 20.00-21.30 KVG Mi 20.30-22.00 SSH 

HERREN Sylvan Amegashie Di 20.00-21.30 SSH Fr 20.30-22.00 SSH 

wJA 

(2004-2005) 

Jörg Strothmann  (Mo 16.00-

17.30 BBSK) 

Di 18.00-

20.00 SSH 

Do 19.00-20.30 KVG 

mJA 

(2004-2005) 

Sorin Sorohan  Mi 19.00-20.30 SSH 

  

Fr 18.30-20.00 KVG 

wJB 

(2006-2007) 

Jens Alves, Laura Ehlers, Luisa 

Pengemann 

Di 18.00-19.45 KVG Do 17.00-18.30 SSH 

mJB 

(2006-2007) 

Sven Suton, Martin Böttcher Mo 17.30-

19.00 KVG 

Mi 18.30 KVG 

oder Athletik BBSK 

Fr 17.30-

19.00 SSH 

wJC 

(2008-2009) 

Jens Moorkamp, Marco 

Redenius-Heber, Jan-Malte 

Germing 

Mi 16.00-17.30 SSH Do 17.00-18.30 SSH 

mJC  

(2008-2009) 

Sylvan Amegashie Mi 17.30-19.00 SSH Fr 19.00-20.30 SSH 

wJD1+2 

(2010-2011) 

Kathrin Moorkamp, Heike 

Ruiter, Jennifer Kalmer, Susanne 

Joska-Gärtner 

 Di 16.30-18.00 SSH  Do 16.00-17.00 SSH 

mJD 

(2010-2011) 

Jan-Malte Germing, Martin 

Böttcher 

Mo 16.00-17.30 KVG Mi 17.00-18.30 KVG 

wJE 1 + 2 

(2012-2013) 

Nadine von Hebel, Klara 

Moorkamp, Yvonne Heidemann, 

Chiara Warren, Klara Moorkamp 

Di 16.30-18.00 KVG 

mJE 

(2012-2013) 

Sven Suton, Martin Böttcher Mo 15.30-

17.00 BBS 

Mi 15.30-

17.00 KVG 



w/mJF 

(2014-2015) 

Alexandra + Hanna Bohle Do 15.30-17.00 KVG 

MINIs 

(jünger 2015) 

Kerstin Wieczorek Do 16.00-17.00 (z.Zt. JGS) 

ATHLETIK für 

Alle 

Birgit Schrader Mi zwischen 15.30-18.00 BBSK 

 

 

 


